Gramaz

Energetické

® Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka1: |Udena z ryzou a hraskom 0,33 525/131
8.11.2021 Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 1: |Spikované bravéové stehno zahradnicke, Ryza 74/150/190 2955/703
Zlozenie: |brav¢ové stehno, bretanska zelenina, ZItd mrkva, cesnak
Datum Alergény: |muka p$eni¢na, zeler
spotreby: Zaklad 2: |Kuraci platok, paradajkovo-cuketova omacka, Cestovina 74/150/200 3722/886
10.11.2021 Zlozenie: |kuracie prsia, paradajkovy pretlak, cuketa, cukor,
Alergény: |pS$eni¢nd muka
Zaklad 3: |Sampifiénové krupoto, Salat 400/100 2015/479
Zlozenie:  |krapy, $ampiridny, cesnak,
Alergény: |muka pSeni¢na
Utorok Polievka 1: |Kelova so zemiakmi 0,33 738/175
9.11.2021 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1:  |Kuraci platok na baklazane, Tarhona 74/150/190 3014/717
Zlozenie: |kuracie prsia, baklazan, olej, cibula
Détum Alergény: |pSenitna muka
spotreby: Zaklad 2: | Debrecinsky bravéovy gulas, Kolienka 74/200/200 3906/930
11.11.2021 Zlozenie:  |bravéové pliecko, parky, mlieko, paprika mleta
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Zaklad 3: |Fliacky s hlavkovou kapustou 400 2186/520
Zlozenie: |fliacky, hlavkova kapusta, cibula, olej
Alergény: |pSenitna muka, vajcia
Streda Polievka 1: |Slepa€ia s cestovinou a zeleninou 0,33 899/214
10.11.2021 Alergény: |muka pSeni¢na
zaklad 1: |Udena krkoviéka, dusena kapusta, Knedle 74/200/190 4758/1132
ZlozZenie:  |Gdena krkovicka, kysla kapusta, cukor, cibula
Datum Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Méasové gulky s ryzou v paradajkovej omacke, Zemiakova kasa 120/200/300 3906/930
12.11.2021 ZloZenie: |mleté méaso, vaj.melanz, ryZa, parad.pretlak,hladka muka
Alergény: |muka pSeni¢nd, vajcia, mlieko
Zaklad 3: |Buchty na pare s kakovou posypkou a cukrom 350/40/40 6440/1533
ZloZenie: |muka, mlieko, vajcia, drozdie, kakao, maslo, slivkovy lekvar
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Krupicova s vajcom 0,331 618/147
11.11.2021 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1:  |Kuracie prsia po baskitsky, Ryza 74/150/190 3856/918
ZloZenie: |kuracie prsia, pretlak, kecup, cesnak, olivy, oregano
Détum Alergény: |muka p$enicna
spotreby: Zaklad 2: |Vyprazany kuraci hamburger v zemiakovom cesti¢ku, Mastené zemiaky 150/300 4905/1167
13.11.2021 Zlozenie:  |kuraci hamburger, zemiaky, cesnak, melanz, olej,syr
Alergény: |psenicna muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |HalusSky s kyslou kapustou 500 3401
ZloZenie: |zemiaky, muka, vaj.melanz, kysla kapusta, slanina
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajcia
Piatok Polievka 1: |So$ovicova na kyslo 0,33 651/155
12.11.2021 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zaklad 1:  |Kuracie stehno "Csarda", Noky 158/200/200 3082/733
Zlozenie: |kuracie stehno, leco, pretlak, cesnak, smotana
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2:  |Mlety rezen na hrasku, Ryza 120/150/190 2630/626
14.11.2021 Zlozenie: |mleté maso, melanZ, cesnak, hragok
Alergény: |p&eni¢nd muka, vajcia
Zaklad 3: [Rezance s makom a maslom 400 4993/1188
ZloZenie:  |rezance, maslo, cukor, mak
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Sobota Polievka 1: |Pohronska kapustova 0,33 899/214
13.11.2021 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Nedela Zaklad 1: | Grilovany kuraci Spiz s paprikou,Ryza 130/150/190 4011/955
14.11.2021 Zlozenie: |kuracie prsia, paprika zelend, slanina, cibula
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Brav€ové kocky na mrkve, Tarhona 74/150/190 3955/941
27.9.2021 Zlozenie:  |bravéové pliecko, mrkva, mlieko
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




