5 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJd/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Brokolicova 0,33 840/200
15.11.2021 Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Zaklad 1: | Kyjevské kuracie prsia,Cestovina 154/200/200 3615/753
Zlozenie:  |kuracie prsia, $ampifidny, mlieko, paradajkovy pretlak, kyslé uhorky
Datum Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, v?jcia
spotreby: Zaklad 2: |Domaca sekana, Sosovicovy privarok 120/380 4856/1156
17.11.2021 Zlozenie:  |mlete maso, cesnak, $oSovica, slanina, melanz,
Alergény: |muka pSeninca, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Hubové rizoto so syrom 400/30 1623/386
Zlozenie: |ryza, Sampifiény, syr, hrasok
Alergény: |mlieko
Utorok Polievka 1: |Paradajkova s cestovinou 0,33 525/131
16.11.2021 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Kuraci plétok “Opera“, Tarhona 74/150/190 2359/561
ZloZenie: |kuracie prsia, slanina, paradajkovy pretlak, hydinova pecen, majoranka
Détum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2:  |Plovdivské brav€éové kocky, Ryza 74/150/190 3340/795
18.11.2021 Zlozenie:  |bravéové pliecko, cesnak, paprika mleta, cibula
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 3: Ha|u§ky s tvarohom 450 3994/950
ZloZenie: |zemiaky , muka, tvaroh, maslo
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Hovadzi vyvar s cestovinou 0,33 789/187
17.11.2021 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Kuracie stehno na spdsob bazanta, Ryza 154/150/190 3450/823
Zlozenie: |kuracie stehno, tymian, brusnice
Datum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Bravéovy platok na belehradskych zemiakoch 74/350 3974/946
19.11.2021 Zlozenie: |braviové karé, zemiaky, leco, feferény, paprika mleta, paprika zelena
Alergény: |muka pSenin¢a
Zaklad 3:
Zlozenie:
Alergény:
Stvrtok Polievka 1: |Fazulova so zeleninou 0,33 899/214
18.11.2021 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Peéeny bécEik, dusena hlavkova kapusta, Knedle 85/200/190 4998/1190
ZloZenie: |bocik, cesnak, rasca, hlavkova kapusta, cukor, ocot
Détum Alergény: |psenicna muka, vajcia, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie soté sofijské, Slovenska ryza 74/150/190 3082/733
20.11.2021 Zlozenie:  |kuraci stehenny plat,paradajky, paprika
Alergény: |pSenicna muka
Zéklad 3: |Vyprazané Sampinény, Varené zemiaky 200/300 3655/870
ZloZenie: |Sampifidna, mlieko, strihanka, melanz, olej
Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Cesnakova so zemiakmi 0,33 651/155
19.11.2021 Alergény: |zeler
Zaklad 1:  |Kuraci platok na horcéicovej omacke, Ryza 74/150/190 3258/775
ZlozZenie:  |kuracie prsia, hor€ica, maslo, olej, cibula
Datum Alergény: |pSeni¢nd muka, horcica
spotreby: Zaklad 2:  |Moravsky bravéovy gulas 500 3892/926
21.11.2021 ZloZenie:  |brav&ové pliecko, paradajkovy pretlak, hlavkova kapusta,
Alergény: |muka pSeniéna
Zaklad 3: |Cestovinovy nakyp s brokolicou a tofu syrom 400 2455/584
ZloZenie:  |cestoviny, brokolica, tofu, kapia
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajciia
Sobota Polievka 1: |FrancUzska zeleninova 0,33 639/152
20.11.2021 Alergény: |muka pSeniéna
Nedela Zaklad 1: |Domaca sekana na smotane, Knedle 120/200/190 4758/1132
21.11.2021 Zlozenie: mleté maso, cesnak, struhanka, zelenina pod svie¢., smotana, cukor, citron
Datum Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
spotreby: zaklad 2: |Kuracie rezan¢eky na hubach, Ryza 74/150/190 3466/825
22.11.2021 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, olej, cibula, $ampifiony, maslo
Alergény: |pS$eni¢na muka, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




