Gramaz

Energetické

*® Jedélny listok (g/ml) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod masa je uvadzany pri ponuke v dany den
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévovov
Pondelok | Polievka1: |So&ovicova so zeleninou 0,33 611/145
29.11.2021 Alergény: |[muka pSeni¢na, zeler
Zaklad1: |Kuracie stehno na paprike’ Noky 158/200/220 4998/1190
ZlozZenie: |Kuracie stehno, paprika, smotana, maslo
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 2: |Slovenské bravéové rizoto(zo slovenskej ryze) 450 3829/911
dolplknsok Zlozenie:  |bravéové pliecko, slovenska ryza, le¢o
Alergény: |muka p$enic¢na, zeler
Zaklad 3: |Ovocné gulky s cukrom a strihankou 400 3570/850
Zlozenie:  |ovocné knedlicky, maslo, struhanka, cukor
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Utorok | Polievkal: |Cinska polievka 0,33 651/155
30.11.2021 Alergény: [séja, mika pSeni¢na
Zaklad 1: |Nitriansky bravéovy platok, Knedle 74/200/190 4926/1172
Zlozenie: |bravéové stehno, slanina, kysl.uhorky, salama, chren, smotana, pretlak
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia, zeler
Zaklad 2: |Indické moréacie maso Vindaloo, Zemiaky 74/150/300 2119/504
dolanSok Zlozenie: |morcaci stehenny plat, $korica, zazvor, par.pretlak,cesnak, chilli
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 3: |Granatiersky pochod, kysla uhorka 400/100 2365/563
Zlozenie: |zemiaky, cestovina, mleté paprika
Alergény: |muka p$eni¢na
Streda Polievka 1: [Frankfurtska so zemiakmi 0,33 840/200
1.12.2021 Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 1: |Zamocky kuraci rezen, Slovenska ryza 74/150/190 3783/900
Zlozenie:  |kuracie prsia, cesnak, leco, Sampinény, paprika mleta
Alergény: [muka pSeni¢na
doplnok Zaklad 2:  |Domaca sekanda, Zemiaky na kyslo 120/380 5451
1ks ZloZenie: |mleté maso, Sampiriony, struhanka, horcica, vaj.melanz
Alergény: [muka pSeni¢nd, vajcia, horcica
Zaklad 3: |Gulas z hub a zelenej papriky, Noky 250/220 2782/662
ZloZenie: |Sampiriony, zelena paprika, cesnak, chilli
Alergény: |muka pSeni¢na,vajcia
Stvrtok | Polievka 1: |Slepacia s cestovinou a zeleninou 0,33 899/214
2.12.2021 Alergény: [muka pSeni¢na
Zaklad 1: Bravéovy plétok sikulsky, Knedle 74/200/190 3974/946
Zlozenie:  |bravcové stehno, kysla kapusta,smotana, paprika mleta
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
doplnok Zékvlad-Z: Ku rlacie‘ kock}/ n’a Smotan ew’ Kolien ka . 74/200/200 3355/798
1ks Zlozenie:  |kuracie prsia, korefiova zelenina, horcica, bobkovy list, mlieko, smotana
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, horcica, zeler
Ziklad 3: |Zeleninové rizoto so syrom, kapustovy Salat 400/100 2365/563
ZloZenie: |ryza, zelenina, syr
Alergény: |mlieko
Piatok Polievka 1: |Hubova s mrvenicou 0,33 525/131
3.12.2021 Alergény: |pSeni¢na muika, vajcia
Ziklad 1: |Bravéovy platok na mrkve a pére, Tarhoia 74/150/190 3498/832
Zlozenie: |bravcové stehno, mrkva, por, cibula
Alergény: [pSeni¢na mika
Zaklad 2: |Oravsky mlety rezen, Zemiakova kasa 120/150/300 4073/969
dolp:?;k Zlozenie: |mleté maso, udeny syr, kapia, Udenina
Alergény: [muka pSeni¢nd, mlieko, vajcia
zaklad 3: |Vyprazany syr, Zemiaky, tatarskd omacka 110/300/30 3848/916
ZlozZenie: |syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka
Alergény: |muka p$eninca, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




